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Подростки  21  века  уже  не  представляют  своей  жизни  без
виртуального общения. Это стало настоящей проблемой для современного
общества и отличительной чертой любого ребенка 10-18 лет. Сегодня мы все
чаще  сталкиваемся  с  тем,  что  дети  пропадают  в  интернет-реальности  все
свободное время, и юным интернет-пользователям необходимо понять, что
жизнь на самом деле не состоит только лишь из переписок в социальных
сетях, просмотра различных веб-страниц, онлайн игр и просто пребывания
где-то на просторах интернет-ресурсов.

Подавляющее большинство специалистов-исследователей считают, что
пора  «бить  в  колокола»  по  поводу  интернет-зависимости  подростков.  У
подростков - постоянных пользователей компьютерных сетей - формируется
новый ряд интересов,  целей, мотивов, установок, потребностей, возникают
новые формы психологической и социальной активности, непосредственно
связанных с виртуальным пространством. В данный момент уже не вызывает
сомнений  тот  факт,  что  интернет  и  социальные  сети  воздействуют  на
личность пользователя.

Актуальность  данной  темы  обусловлена  объективной
необходимостью изучения  аспектов  интернет-зависимости  в  подростковом
возрасте.  Данная  зависимость  является  фактором  риска  для  психического
здоровья  подростков,  а  также  может  привести  к  психологическим
трудностям, нарушению поведения и появлению агрессивности, тем самым
нарушая  успешную  социализацию  и  гармоничное  развитие  личности
ребёнка, закрепленное в стандартах ФГОСа.

Мы  проделали  следующую  работу:  нашли  информацию  об
особенностях  подросткового  возраста;  познакомились  с  портретом
выпускника  школы;  используя  научную  литературу,  выяснили  виды,
причины,  подобрали  батарею  тестов  и  провели  анкетирование  учеников
нашей гимназии с 5 по 11 класс на компьютерную, телефонную и игровую
зависимость;  проанализировали  результаты  тестирования;  подготовили
буклеты-предупреждения для подростков и их родителей.

В результате своей работы мы пришли к следующим выводам:

 Интернет  и  социальные  сети  негативно  влияют  на  формирование
личности,  что  может  привести  к  изменению  свойств  личности
подростка.

 Помочь предупредить и избежать зависимости могут буклеты, 
которые мы создали.


